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1 Speisekarte fiir die Woche vom 18.02.-22.02.2013
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# ., " on klein Zertifizierter Betrieb fiir die Belieferung von Kindergarten und Schulen / Zul. Nr. DE NW 70185
\ SCHULTEN CATERING
ZusSt ZusSt ZusSt ZusSt ZusSt
Schule Montag Aller Dienstag Aller Mittwoch Aller Donnerstag Aller Freitag Allerg
q. ga. a. q. B
Gericht 1 Hahnchenbrust P utenbraten Schweinegeschnetzeltes — P enne mit Tomaten- 1 Kaiserschmarrn
eric & ) : ’
in Paprika-Sahnesosse gm in Orangensosse gse mit Wurzelgemusen . K’e Thunfischsosse g mit Vanillesosse gem
Nahrwerte: kcal=190, F=10, E=I8, Kh=7 ' kcal=186, F=8, E24, Kh=4 ' kcal=174, F=8, E=15, Kh=9 kcal=441, F=10, E=15, Kh=70 kcal=537, F=18, E=19, Kh=73 -
. . 1,2 . = 1,9 m 3
Gericht 2 Gyros 5@ M akkaroni-Gemuse- Vegetarischer Burger Grillbratwurst i)/;\ Ko nigsberger Klopse
Q mit Zaziki m Auflauf gem mit Sauerrahmdip g.e,s0, mit Currysosse d in Kapernsosse gem
:C" Néahrwerte: kcal=182, F=13, E=14, Kh=1 kcal=665, F=36, E=26, Kh=61 = kcal=451, F=15, E=15, Kh=62 m kcal=314, F=23, E=19, Kh=8 kcal=255, F=20, E=11, Kh=14 =
(¥]
‘0—) Gericht 3 Linseneinto pf 18 Fischfrikadelle mit 1 Spaghetti Hackfleisch-Lauch- 138 Veg. Paprikaschote 12
1
_B’ mit Gefliigelwiener - Zitronenmayonnaise gem Carbonara om Eintopf mse in Tomatensosse g.ems
o Néahrwerte: kcal=337, F=16, E=16, Kh=31 kcal=219, F=15, E=11, Kh=10 - kcal=537, F=17, E=16, Kh=78 kcal=264, F=17, E=17, Kh=9 ' kcal=262, F=9, E=11, Kh=33 e
]
O . 1,2 . 13 . . 1,2 . 1,2 . . . 1,9
T Gericht 4 Gratinierter Blumenkohl Tofurago ut mit Kartoffel-Spinatgratin Broccoli-Nuggets Backfischfilet mit
eric
in Késesosse gm Creme fraiche so.m gem mit Apfel-Currysosse g.e,s0, Remouladensosse gems
Nahrwerte: kcal=145, F=8, E=8, Kh=10 ' kcal=273, F=24, E=8, Kh=4 ' kcal=302, F=11, E=14, Kh=36 o kcal=270, F=12, E9, Kh=27 m,se kcal=168, F=11, E=12, Kh=6 T
- . 13 . 1,2 . " 1,2 " " 12
[oe) Gericht 5 Champignonragout Quark-Reisauflauf Nurnberger Wirstl ) Pellkartoffeln Kasespatzle
€ric o S : ) ; .
(o) gm mit Apfeln em i mit Schnittlauchquark em mit Rostzwiebeln gem
00 Nahrwerte: kcal=132, F=9, E=6, Kh=8 ' kcal=716, F=35, E=18, Kh=79 ' kcal=329, F=29, E=17, Kh=0 kcal=722, F=49, E=8, Kh=59 ' kcal=519, F=20, E=17, Kh=64 -
O
o - 13,5 3 9
~ Salat Krautsalat Endiviensalat Tomatensalat Gurkensalat Rote Beete-Apfelsalat
N
< c Né&hrwerte: kcal=45, F=2, E=1, Kh=5 kcal=37, F=3, E=l, Kh=2 m,se kcal=66, F=6, E=1, Kh=3 kcal=37, F=3, E=1, Kh=2 kcal=77,F=0, E=, Kh=8
o~ [J)
. . . . 13 . . 13 . 13 . 13
g (OUD Gemiise M 6 hren natur Kichererbsen-M ais Spitzkohlgemuse Balkangemiuse Broccoli
.o g Néahrwerte: kcal=58, F=2, E=1, Kh=8 kcal=248, F=9, E=6, Kh=31 kcal=95, F=6, E=3, Kh=7 am kcal=99, F=6, E=2, Kh=9 a kcal=63, F=4, E=4,Kh=3
X
(o} . . 13 . . . 13
e Rohkost Gurkenscheiben Kirschtomate P aprika M6 hren Ko hlrabi
—_— Né&hrwerte: kcal=7,F=0, E=0,Kh=1 kcal=9, F=0, E=1, Kh=1 kcal=13, F=0, E=l, Kh=2 kcal=18, F=0, E=1, Kh=3 kcal=16, F=0, E=1, Kh=2
o
g . 13 . 13 13 -
o 5 Beilage 1 Reis Kartoffeln Reis Kartoffelspalten Petersilienkartoffeln
o & g
0 © Né&hrwerte: kcal=230, F=1, E=5, Kh=50 kcal=128, F=0, E=4, Kh=27 kcal=230, F=1, E=5, Kh=50 kcal=283, F=11, E=5, Kh=40 kcal=133, F=0, E=4, Kh=28
O [
S &) Beﬂage 2 Brotchen Vollkornreis Knusperpirree Krauterrisotto Kartoffelpirree
N g Néahrwerte: kcal=162, F=0, E=5, Kh=33 g kcal=209, F=2, E=5, Kh=43 kcal=200, F=5, E=6, Kh=31 m kcal=207, F=1, E=4, Kh=45 kcal=183, F=5,E=5,Kh=27 m
< .20
pur} q .. 13 - 13 . 13 . . 13
z % Beilage 3 Semmelknédel Fusili Vollkornspiralen Salzkartoffeln Dinkelreis
v Né&hrwerte: kcal=255, F=3, E=10, Kh=43 g.em kcal=332, F=3, E=10,Kh=63 q kcal=307, F=5, E=11, Kh=54 q kcal=128, F=0, E=4,Kh=27 kcal=302, F=3, E=11, Kh=55 q
o
- Erdbeerjoghurt 135 Puddingbecher Schoko Zitronenquark 12 | Gotterspeise Waldmeister Marmorkuchen B
= + Dessert 100 9 q p
e o m om mit Vanillesosse m gem
() % Néahrwerte: kcal=101, F=3, E=3, Kh=14 kcal=142, F=5,E=2, Kh=22 kcal=455, F=43, E=3, Kh=14 ' kcal=73, F=1, E=2, Kh=14 kcal=152, F=8, E=2, Kh=18 =
(] ]
= o Frischobst Apfel Kiwi Birne Clementine Apfel
Néahrwerte: kcal=58, F=1, E=0, Kh=13 kcal=47, F=1, E=1, Kh=9 kcal=81, F=0, E=1, Kh=18 kcal=43, F=0, E=1, Kh=9 kcal=58, F=1, E=0, Kh=13

g = Gluten; k=Krebs; e=Ei; n=Nusse; m=M ilch; so=Soja; s=Senf; se=Sellerie
Nahrwertberechnung je Portion; kcal=Kilokalorien; F=Fett; E=Eiwei3(Protein); Kh=Kohlenhydrate
1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwefelt; 6=geschwarzt; 7=gewachst; 8=mit Phospat; 9=mit Stldungsmittel; I0=enthalt eine Phenylalanin-Quelle
11=kann b. tbermaRigem Verzehr abfihren wirken; 12=unter Schutzatmosphére verpackt; 13=frei von deklarationspfl. Stoffen




